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El Enfoque del Diseno
Universal para el
Aprendizaje (DUA)
en Quimica
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Isabel Lépez Mejia

Dedico el presente trabajo a mis padres

INTRODUCCION

El Enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) reconoce que cada
estudiante es diferente, por ello, pretende ser una guia que se utilice en el area
educativa, para favorecer que cada uno logre los Aprendizajes propuesto en
los documentos oficiales (Center for Applied Special Technology, 2021).

En este sentido, se presenta una alternativa que busca coadyuvar a las
dificultades actuales que presentan los estudiantes de secundaria en la asig-
natura de Ciencias y Tecnologia Quimica, como poco interés, dificultad, po-
bablemente debida a la naturaleza abstracta de la misma, los problemas des-
encadenados por la pandemia solo por mencionar algunos.

Asi que en este capitulo, se plantea una propuesta de intervencién docen-
te en la que se utiliz6 al DUA para elaborar una planeacién de clase. En el
primer apartado se habla del DUA y sus principios de aplicacion, seguido de
la normatividad vigente que aborda dicho enfoque y finalmente se propone
una forma para realizar una planeacion de clase considerando al Disefio Uni-

versal para el Aprendizaje.

1. ANTECEDENTES DEL DISENO UNIVERSAL
PARA EL APRENDIZAJE (DUA)
En 1970 surgi6 en Estados Unidos el enfoque del Disefio Universal (DU) gra-
cias a Ronal Mace (1942-1998), un arquitecto que padecia de polio lo que le
llevo a utilizar silla de ruedas desde los nueve afios. Al sentir la frustraciéon
de no poder acceder a diversos espacios fisicos se decidi6 a estudiar arqui-
tectura en la Universalidad de Carolina del Norte, afios mas tarde se conver-
tiria en el director del Centro para el Disefio Universal, donde por primera
vez fue utilizado el término en el area de la Arquitectura.

Este centro tenia como objetivo “disefiar y construir edificios y espacios
publicos pensados desde el principio para atender la variedad de necesida-

des de acceso, comunicacién y uso” (Alba, Sdnchez, & Zubillaga, 2014, p. 5).
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El enfoque se centré en construir edificios accesibles, que desde su origen
permitieran el acceso a todas las personas, incluyendo aquellas que contaran
con alguna discapacidad.

En este sentido el movimiento arquitecténico del Disefio Universal (DU),
demandaba que los arquitectos se anticiparan a las futuras necesidades de
los usuarios antes de construir cualquier lugar abierto al publico, con el
tiempo se percataron que el Disefio Universal no solo mejor6 las condiciones
de acceso a las personas con discapacidad, sino que brind4 una alternativa
viable para todos, entendiendo que “la diversidad es inherente a cualquier
grupo humano” (Alba, Sadnchez, & Zubillaga 2014, p. 6).

Por eso, el DU, se centr6 en la planeacién y construccion de espacios con
diversas caracteristicas para que la poblaciéon pudiera acceder. Gracias al
DU se comprendi6 la necesidad de entender y atender la diversidad desde
distintas areas del conocimiento, trascendiendo del origen arquitectdénico al
educativo. De esta manera, en 1984 David Rose neuropsicélogo y educador,
junto a su colega Anne Meyer, doctora en psicologia, fundaron el Center for
Applied Tecnhology (CAST).

Debido a que ambos tenian inquietudes por el estudio de personas con
discapacidad, se encontraron con la propuesta de Ronald, tomando los prin-
cipios bajo la idea original de trabajar con computadoras para favorecer que
alumnos con discapacidad tuvieran acceso a la educacion.

No fue hasta principios de la década de los afios 90 del siglo XX que se concibi6
al DUA, como “un enfoque didactico que pretende aplicar los principios del DU al
disefio del curriculo de los diferentes niveles educativos” (Alba et al., 2014, p. 8).

Una vez definido el enfoque, David H. Rose y Anne Meyer disefiaron en la
década de 1990 el primer marco de aplicacién del DUA, retomando los avan-
ces que hasta ese momento se habian dado en el campo de la neurociencia
aplicada al aprendizaje, asi como la investigacién educativa, tecnologia y
medios digitales. Cabe destacar que este enfoque tiene bases en la psicologia
cognitiva, la neurociencia y los postulados de construccién del aprendizaje
por Lev Vygotsky.

Actualmente el DUA se define como “un marco para mejorar y optimizar
la ensefianza y el aprendizaje para todas las personas basado en conocimien-

tos cientificos sobre como aprenden los seres humanos” (CAST, 2021).
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A pesar de que el enfoque se plante6 bajo la idea de atender a los estu-
diantes con discapacidad, los investigadores pertenecientes al mismo centro
se han percatado que el enfoque puede ser universal, por ello, ya no solo se
limita a una poblacién con discapacidad, como fue vista en un inicio, mas
bien, busca ser una alternativa de mejora en los procesos de ensefianza y

aprendizaje de manera general.

2. PRINCIPIOS DEL DUA

Una vez identificado el enfoque y, con ayuda de las aportaciones de la neu-
rociencia al entender las redes cerebrales, los investigadores del CAST for-
mularon tres principios estrechamente relacionados a los médulos cerebra-
les para favorecer los aprendizajes, 1los cuales son los ejes rectores para el
marco del DUA. Cada uno de éstos busca dar respuesta a una pregunta, el
primero al ¢qué?, el segundo al ;cO6mo? y el tercero al ¢por qué?

En la Figura 1 se ejemplifican los fundamentos del DUA, que son aquellos
que sientan las bases del enfoque, las cuales estan relacionados con cada una
de las redes cerebrales; para estimular la red afectiva se buscara proporcio-
nar a los estudiantes multiples medios de compromiso o motivacion, en la
relacionada al reconocimiento se debe dar opciones para la representacion
del aprendizaje y finalmente en la estratégica se pretende ofrecer distintos

medios de accién y expresion de lo que se ha adquirido.

2.1. MULTIPLES FORMAS DE REPRESENTACION

Cuando se habla de Mtiltiples formas de representacién, se debe considerar
que los estudiantes son distintos en la manera en que perciben y compren-
den la informaci6én que se les presenta, asi que no hay un medio de repre-
sentaciéon 6ptimo para todos, por ello, sera tarea fundamental del docente
ofrecer una amplia gama de opciones para la adquisicién de la informacion,
misma que puede ser a través de audios, imagenes, texto escrito, entre otros.
(SEP, 2018). Es importante tomar en cuenta, que este primer principio, esta
relacionado con la activacion de los conocimientos previos.

Ahora bien, para incorporar los postulados de este principio a los proce-
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Fig. 1. Pautas del Disefio Universal Para el Aprendizaje.
Fuente: Tomado de © CATS.Org de Disefio universal para pautas de aprendizaje.
https://udlguidelines.cast.org/ 2021.

sos de enseflanza, se deben seguir una serie de pautas. La primera consiste
en variar las formas para que los alumnos reciban la misma informacién de
diversas maneras, facilitando el acceso a las capacidades de los estudiantes.
En caso de presentar texto hay que asegurarse que sea visible y entendible
por todos; si se trata de algin material auditivo se debe garantizar que tenga
la fidelidad adecuada, utilizar esquemas, graficos, animaciones, entre otros
recursos (Alba et al., 2014).

También es importante reconocer que no todos tienen el mismo baga-
je cultural, conocimientos previos y vocabulario; por eso, es necesario pre-
sentar alternativas y explicar los elementos que se les estan mostrando y
utilizar diversas opciones lingiiisticas como sinénimos, analogias, palabras
clave, entre otros. Los elementos anteriores tienen como finalidad reducir
las barreras que dificulten los procesos de enseflanza y aprendizaje, que se
producen al mal entendimiento de la informaci6én presentada.

Dentro de las actividades relacionadas a la percepcién, se debe considerar
alternativas sensoriales como medios visuales, auditivos o interactivos, en
la que se haga un analisis del nivel de conocimientos previos adquiridos por
cada estudiante, que permitan promover la comprension, resaltando patro-

nes, caracteristicas e ideas enlazadas a la realidad de los sujetos.
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2.2. MULTIPLES FORMAS DE ACCION Y EXPRESION

El segundo principio se centra en la expresion de los alumnos ante los co-
nocimientos que han construido; es cierto que no todos percibimos y adqui-
rimos informacién de la mima manera, por ello, no se puede generalizar y
esperar que cada uno de los estudiantes exprese lo que ha aprendido. Asi que
este principio, pretende hacer ver y dotar a los docentes de estrategias que
permitan dar una serie de alternativas que favorezcan que el alumno enun-
cie lo que sabe de la manera mas facil (SEP, 2018).

Para diversificar la forma de expresion, se puede hacer uso de medios
fisicos de accién, como lo son el libro de texto, el cuaderno, los modelos, las
maquetas, elaboraciéon de imagenes, organizadores graficos, entre otros. A
demas los medios tecnoldgicos, ofrecen una alternativa para la expresion,
como puede ser a través de simuladores, podcasts, videos y una gran varie-
dad de recursos y aplicaciones.

Debe tenerse en cuenta que las formas de expresion deben ser diversifi-
cadas, tomando en cuenta el grado de dificultad de manera progresiva, esto
dependiendo las caracteristicas de los alumnos. La finalidad es que vayan
logrando un avance individual en el logro de los aprendizajes esperados.

De esta manera, el docente evaluara la expresion de los alumnos con ayu-
da de la autoevaluacion' y la heteroevaluacién?, que seran fundamentales en
la valoracidn del progreso, de esta manera se pondran de manifiesto el grado
de apropiaciéon y comprension de los conocimientos, con la idea de seguir
proponiendo actividades que maximicen la transferencia de los saberes a

diferentes contextos.

2.3. MULTIPLES FORMAS DE COMPROMISO O
IMPLICACION
Finalmente, este principio hace menci6én del componente emocional, el cual

es fundamental para el aprendizaje, “cada alumno difiere en las formas en

1. La autoevaluacion es aquella que permite a los estudiantes introducirse en una autovaloracion acerca de sus
procesos y actuaciones (Pimienta, 2008).

2. La heteroevaluacion es la evaluacion mas difundida, es la que realiza una persona sobre otra a cerca de su
actuacion, sus productos de aprendizaje y, en general, de su proceso de aprendizaje (Pimienta, 2008).
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que puede estar comprometido o motivado para aprender” (SEP, 2018, p.
30). Hay estudiantes que optan por trabajar de manera individual, otros
mas en equipo; algunos prefieren actividades novedosas y otros lo rutina-
rio. Esto debido a la variedad de gustos y conocimientos previos, objetivos
y contextos.

Para esta propuesta de aplicacidon del DUA en el aula, el docente de-
bera propiciar vias alternativas para captar el interés de los estudian-
tes bajo estrategias como: El uso de analogias relacionadas a situacio-
nes en tendencia, uso de la tecnologia, planteamiento de situaciones
problemas, trabajo cooperativo, entre otras, que busquen responder a
las diferencias individuales.

Estas vias alternativas buscaran guiar a los alumnos hacia una toma
de decisiones que les generen satisfacciéon con los logros alcanzados,
es decir, promover la autonomia en el aprendizaje que les permita
seguir aprendiendo a lo largo de su vida, de una manera responsable
(SEP, 2018, p. 199).

Dentro de las actividades para implicar positivamente a los estudian-
tes y guiarlos a la autonomia del aprendizaje, sera necesario personali-
zar y contextualizar los contenidos, adecuar las clases a las capacidades
de los estudiantes, fomentar la evaluaciéon y reflexion de los resultados
y crear ambientes favorables de aprendizaje donde el alumno se sienta
a gusto y aceptado. Otra caracteristica para una correcta implicacion,
tiene que ver con la autorregulacion. Esta habilidad esta estrechamente
relacionada con la retroalimentacién que proporciona el docente.

Para que este principio tenga éxito dentro de la secuencia didactica,
se debe garantizar un acceso a diversas opciones para captar el interés
de los educandos al presentar el contenido, promoviendo la elecci6n
individual y auténoma de actividades relevantes y significativas, y que
fomenten la colaboraciéon y comunicacién ademas, que generen altas
expectativas y que permitan una reflexion.

Con lo anterior se estara impactando en la capacidad de aprender a
aprender en los individuos. Y para lograr que las actividades cumplan
con esas caracteristicas es imprescindible conocer el contexto real de
los estudiantes en el que se desenvuelven.
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3. EXPLORANDO AL DUA. CONTEXTO
INTERNACIONAL Y NACIONAL
El DUA puede considerarse como una guia para favorecer un mayor logro de
los aprendizajes esperados por parte de los estudiantes. En este sentido, po-
demos ver que en las diversas realidades educativas es posible implementar
estrategias que se apoyen en los principios de este enfoque.

Recordando, en un salén de clases las interacciones son muy importantes
y son las que ayudaran a la construccién de aprendizajes tanto de los alum-
nos como del mismo profesor, pero sera este Gltimo el encargado de “crear
las condiciones necesarias para que el encuentro alumno/objeto de cono-
cimiento sea adecuado y coherente con el fin de garantizar un aprendizaje
significativo” (Valle y Nufiez, 1989, p. 295).

A nivel internacional, el DUA ha sido abordado en paises como Estados
Unidos, Espafia e Italia, estos han incorporado dicho enfoque en sus planesy
programas de estudios a nivel de educacién inicial y superior3. Sin embargo
¢qué sucede en América Latina?, particularmente ¢qué sucede en México?

En estos espacios geograficos, apenas se esta planteando el uso de este
enfoque, empezando a ser introducido en algunos documentos, por ejemplo
en México, en el Plan de Estudios Aprendizajes Clave 2017, en el documento
Estrategia de equidad e inclusion en la educacion basica, se menciona al DUA
como un medio que permita “tomar medidas preventivas para evitar, en todo
lo posible, que algtiin o algunos estudiantes no encajen con el modelo de la
escuela o la clase que se imparte” (SEP, 2018, p. 28).

Sin embargo, solo se plantea para alumnos con discapacidad, aptitudes so-
bresalientes y dificultades severas de aprendizaje, conducta o comunicacidn;
cuando deberia aplicarse a todos para evitar caer en una discriminacién por
solo considerar a un grupo especifico. En este sentido, aunque el enfoque ya
se esta tomando en consideracion, falta proponerlo de una manera que abar-
que a todos los niveles y estudiantes.

Para poder aplicar los principios de enfoque en una planeacién sera nece-

sario conocer la realidad especifica que permea a los estudiantes y las carac-

3. Se entiende por nivel inicial a la educacion impartida a nifios de 3 a 12 afios y superior abarca a los adolescen-
tes y la educacion universitaria.

176



El Enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en Quimica

teristicas sociodemograficas. Ademas, sera importante valorar al DUA en el

aspecto internacional y nacional.

3.1. ELDUA EN EL CONTEXTO INTERNACIONAL

Toda investigacion esta ligada a una realidad especifica, en ella se encuen-
tran diversas problematicas susceptibles a ser investigadas. Si se habla de
una investigacion en el aula, es fundamental conocer los aspectos sociode-
mograficos que intervienen en el contexto de las escuelas, los maestros y los

estudiantes. Al abordar el contexto debe tomarse en consideracién que éste:

“consta de un entorno fisico, donde interactian unos actores que realizan
actividades, movidos por propdésitos y metas que tratan de comunicarse y
negociar unos con otros con objeto de construir significados compartidos

de las situaciones que viven” (Rodrigo, 1994, p. 29).

Por otro lado, a nivel mundial se reconoce, que en cuanto a la educacioén,
a pesar del gran avance de cada nacién para lograr una cobertura en el tema
educativo, ésta sigue siendo un desafio a escala mundial (UNESCO, 2019).
Es importante agregar que el acceso a la educacién debe ser de calidad* y
con base en la equidads, que sea capaz de dar respuesta a las diferencias que
presenta cada estudiante.

Atendiendo a las caracteristicas que se exigen para la educaci6n, sera
fundamental que los docentes conozcan el tipo de contexto en el que se
desenvuelven los alumnos que integran las aulas, sus niveles y ritmos de
aprendizaje, los conocimientos adquiridos hasta ese momento, las situacio-
nes sociales y culturales en las cuales estos estan inmersos, con el fin de
propiciar mejores practicas de ensefianza-aprendizaje (Arnaiz, Escarbajal,
Caballero, 2017, p. 197). Asi que, para favorecer una educacién mas inclusi-

va, acercarse al contexto, sera un paso primordial.

4. Se entiende como educacion de calidad a la congruencia entre los objetivos, resultados y procesos del sistema educativo,
conforme a las dimensiones de eficacia, eficiencia, pertinencia y equidad (SEP, 2017, p. 657).

5. La equidad es entendida como la distribucion igualitaria y justa del servicio educativo que satisfaga las necesidades
particulares de quienes lo reciben (SEP, 2017, p. 662).
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A nivel internacional la educaciéon ha sufrido un cambio sin precedentes. A
partir de la pandemia ocasionada por el COVID-19, las realidades educativas
se han visto modificadas, de esta manera cada pais que se vio afectado desa-
rroll6 estrategias para mitigar algunas problematicas como: la desercién es-
colar, retroceso en el aprendizaje y mayor brecha de desigualdad educativa.

Pese a todas las medidas tomadas, el Banco Mundial en 2020 advirti6
que a causa de los cierres de las escuelas, aproximadamente del 53 al 63 por
ciento de los nifios a nivel mundial podrian verse afectados, lo que llevaria a
que dentro de 10 afios, algunas personas no podrian leer y entender un texto
sencillo (Banco Mundial, 2020). Bajo este contexto el DUA es una alternativa
que tiene como objetivo disminuir las barreras del aprendizaje en los estu-
diantes ante las situaciones tan complejas que se han vivido.

Actualmente el Disefio Universal para el Aprendizaje se encuentra inclui-
do en diversas politicas publicas en materia educativa en algunos paises. Por
ejemplo en Estados Unidos se incluye en la Ley de Oportunidades de Educa-

cién Superior del afilo 2008 en la se considera que:

El Disefio Universal para el Aprendizaje (UDL) significa un marco cientifi-
camente valido para guiar la préactica educativa que: (A) proporciona flexi-
bilidad en las formas en que se presenta la informacién, en las formas en
que los estudiantes responden o demuestran conocimientos y habilidades,
y en las formas en que los estudiantes participan; y (B) reduce las barreras
en la instruccién, proporciona adaptaciones, apoyos y desafios apropiados
y mantiene altas expectativas de rendimiento para todos los estudiantes,
incluidos los estudiantes con discapacidades y los estudiantes con dominio

limitado del inglés (Departamento de Educacién de EE. UU.).6

Como se puede visualizar en la cita anterior, el DUA pretende ser un enfo-
que necesario para favorecer las practicas educativas eliminando las barre-
ras en la instruccién para todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades y condiciones previas.

De la misma manera, otros paises como Ecuador, Italia, Francia e inclusi-
ve México, mencionan la importancia de la aplicacién de este enfoque para

lograr una educacién inclusiva. Por su parte la Agenda 2030 para el Desa-

6. Traduccion propia.
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rrollo Sostenible en su objetivo 4 plantea la necesidad de “Garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos” (Organizacién de las Naciones
Unidas, 2015). Por lo que podria ser una buena opcién que los paises tomen

en consideracion este enfoque, para cumplir con dicho objetivo.

4. MEXICO Y EL DUA: PLAN DE ESTUDIOS
APRENDIZAJES CLAVE 2017 Y PROGRAMA DE
CIENCIAS Y TECNOLOGIA. QUIMICA

Para el caso propio de este ejercicio de planeacion, bajo el enfoque, se pro-
pone utilizar al DUA a partir de los planteamientos que se manejan en el
Programa de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Dicho documento
tienen como objetivo colocar a “la escuela al centro del sistema educativo,
ya que en ella convergen los recursos y esfuerzos de los distintos actores, y
desde ahi impactan en las aulas y los estudiantes” (SEP, 2017, p .52).

Asi también, se seleccioné la asignatura de Ciencias y Tecnologia. Quimi-
ca, debido a ser la asignatura impartida por la docente en el momento de la
realizacién de la planeacion. En el Plan de Estudios Aprendizajes Clave para
la Educacién Integral, se maneja el perfil de egreso en 11 ambitos diferentes.
En el caso de Ciencias Naturales corresponde al campo de “Exploraciéon y
Comprension del Mundo Natural y Social”, en el cual se plantea que al térmi-

no de la educacidn secundaria, los estudiantes seran capaces de identificar:

... identificar una variedad de fen6menos naturales y sociales, lee acerca
de ellos, se informa en distintas fuentes, investiga a partir de métodos
cientificos, formula preguntas de complejidad creciente, realiza andlisis y
experimentos. Sistematiza sus hallazgos, responde a sus preguntas y em-
plea modelos para representar los fenémenos. Comprende la relevancia de

las ciencias naturales y sociales (SEP, 2017, p. 49).

La ciencia y la tecnologia juegan un papel decisivo en nuestro dia a dia, asi
que las instituciones educativas tienen un rol primordial en la formacién de

ciudadanos con conocimientos, habilidades, actitudes y valores relacionados
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con ellas. En este sentido la universalidad, entendida como el principio de la
educacion que busca llevar al logro de los Aprendizajes esperados a cada uno
de los estudiantes, independientemente de sus caracteristica y conocimien-
tos propios, debe ir encaminada en todas las areas del conocimiento para lo-
grar el perfil de egreso, sin embargo, para el presente ejercicio de planeacion
se pone énfasis en las asignaturas relacionadas a la ciencia y a tecnologia, ya

que la OCDE (2016) ha afirmado que:

... los conocimientos cientificos cada vez estan més vinculados al
crecimiento econémico y se vuelven necesarios para dar soluciones
a complejos problemas sociales y medioambientales, todos los ciu-
dadanos, y no solo los futuros cientificos o ingenieros, deben estar
preparados y dispuestos a enfrentarse a dilemas relacionados con la

ciencia (p. 6).

De acuerdo a los resultados de 2015 del Programa para la Evaluacién In-
ternacional de los Estudiantes (PISA), se observa que “cerca del 20% de los
estudiantes de los paises de la OCDE rinde por debajo del nivel 2, considera-
do el umbral basico de competencias cientificas” (p. 4).

Es decir, un porcentaje significativo de estudiantes a nivel mundial, pre-
sentan un nivel muy bajo en ciencias, en la prueba estandarizada, lo que
pone de manifiesto que se puede buscar las maneras necesarias para favore-
cer a un mayor logro de aprendizajes esperados en las asignaturas relacio-
nadas a las Ciencias.

En este sentido, se pone de manifiesto que el cumplimiento del perfil de
egreso en el caso de Ciencias Naturales podria no lograrse en su totalidad,
debido a algunas dificultades como por ejemplo: falta de motivacién ante las
asignaturas relacionadas a la ciencias, poca significatividad, contenidos com-
plejos, carencia de conocimientos previos en el area, por mencionar algunos.

Dicho perfil trata sobre las habilidades como ser capaces de dar respuesta
a problemas con base en evidencia, adquirir actitudes como ser capaces de
valorar el avance y evolucién de las ciencias, reconociendo que tienen un
pasado y, finalmente, valores que permitan tomar decisiones que favorezcan
al medioambiente y la salud.

Todo lo anterior son elementos que se deben ir formando en las asignaturas
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de ciencias en la educacién secundaria: Biologia, Fisica y Quimica, general-
mente estas asignaturas se han considerado como dificiles; especificamente la
asignatura de Ciencias y Tecnologia. Quimica, “es una materia tradicionalmen-
te considerada dificil por muchos alumnos” (Gémez, Pozo, Gutiérrez, 2004, p.
198), esto puede deberse al alto grado de abstraccién que demanda.

Lo anterior deja en claro que, desde una perspectiva tedrica y estadisti-
ca existen dificultades en los alumnos de secundaria en México para com-
prender las ciencias, debido a que se requiere la habilidad de reflexionar e
interpretar fen6menos abstractos y muchas veces se carece de esta. Aunado
a ello tenemos el hecho de que les cuesta trabajo relacionar los aprendizajes
adquiridos anteriormente con los nuevos.

Con el fin de coadyuvar a superar estas dificultades se propuso hacer una
planeacién bajo el enfoque del DUA y que retomara algin tema de quimica,

mas en especifico: Reaccién quimica.

5. EL PROCESO DE PLANEACION

Para llevar a cabo los procesos de ensefianza y aprendizaje es necesario pla-
nificar cada una de las actividades realizadas con base en las caracteristicas
del grupo, aplicarlas en el aula, realizar los ajustes razonables, reflexionar
sobre su eficacia y pertenencia y, finalmente, realizar una evaluacién. En

este sentido la planeaci6n es:

... una herramienta fundamental de la practica docente, pues requiere que el
profesor establezca metas, con base en los aprendizajes esperados de los pro-
gramas de estudio, para lo cual ha de disefiar actividades y tomar decisiones

acerca de cdmo evaluara el logro de dichos aprendizajes (SEP, 2017, p. 121).

De acuerdo a lo anterior, la planeacion es lo que va a incluir lo observado
en el aula, seguido de una serie de ideas que permitan tener una visién mas
amplia de una situacién real en dicho espacio, para la mejor toma de decisio-
nes por parte del docente en relacién al logro de los aprendizajes esperados
de cada uno de los estudiantes. Desde esta perspectiva y desde mi practica

docente, he considerado la relevancia que tiene guiar mis clases a partir de
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la organizacién planeacién didactica. De esta manera, a partir del presente
ejercicio se organizaron las sesiones de clase para la asignatura de Ciencias
y Tecnologia. Quimica, bajo el enfoque del DUA.

Para la elaboracién de la planeacién basada completamente en el enfoque
del Disefio Universal para el Aprendizaje, como primer punto se tomoé en con-
sideracion el eje a trabajar que correspondi6 a: Diversidad, continuidad y cam-

bio y, dentro de este, se consideraron los siguientes Aprendizajes esperados:

« Explica, predice y representa cambios quimicos con base en la separa-
cién y unién de atomos o iones, que se conservan en numero y masa, y
se recombinan para formar nuevas sustancias.

e Argumenta sobre la cantidad de reactivos y productos en reacciones
quimicas con base en la ley de la conservacion de la materia.

e Argumenta acerca de posibles cambios quimicos en un sistema con
base en evidencias experimentales (efervescencia, emisiéon de luz o
energia en forma de calor, precipitacién, cambio de color, formacién
de nuevas sustancias) (SEP, 2017, p. 376).

Para el ejercicio de planeacién, se designd un total de 850 minutos, distri-
buido en tres semanas, en las cuales se abordaron las distintas actividades.
De manera general la estructura de la planeacion fue la siguiente: la caratula,
donde se contemplaron los datos generales de la institucién, una presentaciéon
que manejo la justificacion de la elaboracién de la misma, posteriormente se
integrd el mapa formativo que contemplaba los requisitos formales de la pla-
neacién, como los datos de la escuela, los aprendizajes esperados, el enfoque,
las fechas de aplicaciéon y las competencias a movilizar, ademas aqui también
se contemplaron los tres principios del DUA que serviran como guia en la
elaboracién de las secuencias didacticas con su respectiva rubrica de niveles
de dominio —que son tres una por cada uno de los Aprendizajes esperados a
trabajar—. Todo esto sustentado bajo el Plan y programas de estudio para la
educacion basica, Aprendizajes Clave para la educacion integral del 2017.

Dentro del formato de planeacidn, se asign6 un color especifico a cada
uno de los principios del DUA, con la finalidad de identificar facilmente las

actividades y su relacién con el enfoque. Como se muestra en la siguiente
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tabla’, cuando una actividad estaba relacionada con las Mtiltiples formas de
representacién se asignaba el color azul, cuando se trataba de las formas de
accioén y expresion era color anaranjado y finalmente para la implicacién se
utiliz6 el color verde. Con esto, se pretendia tener una planeacién visual-

mente mas sencilla de seguir.

ENFOQUE DIDACTICO: DUA (Disefio Universal de Aprendizaje)
Multiples formas de representacion

Multiples formas de accidn y expresién

Multiples formas de implicacion

Tabla 1. Principios de DUA en la planeacion
Fuente: Tabla de elaboracién propia dentro de la planeacién para resaltar a los
principios del DUA.

Para la elaboracién de la secuencia didactica, se comenzd colocando la
modalidad de trabajo, el enfoque a utilizar y el tiempo que se pretendia uti-
lizar para la consecucién del aprendizaje esperado, después de describir este
altimo, se plante6 una tabla donde se debe plasmar la actividad, el principio
del DUA y la estrategia que era necesaria para la realizacién de dicha activi-
dad, los recursos a utilizar y, finalmente, las evidencias que se esperan para
poder evaluar. Debajo de estas columnas se colocé el planteamiento del pro-
blema? a resolver, cabe mencionar que el tener un problema relacionado a la
vida cotidiana del estudiante, generaria una mayor motivacién y significati-
vidad, lo que impactaria directamente en el principio de Multiples formas de
implicacién, como se pone de manifiesto en el capitulo uno.

Posteriormente, en cada una de las actividades de la secuencia didactica
se asigno el codigo de color, dependiendo del principio del DUA que se estaba
favoreciendo. Se enlistaron las diversas actividades, con las que se pretendié

que cada estudiante seleccionara la que mas se acomodaba a sus caracteristi-

7. Por cuestiones técnicas de la edicion la presente obra se publica en una sola tinta, por ello no se aprecian los
colores que menciona la autora, sin embargo, cuando habla del color azul se refiere al color mas oscuro, el naran-
ja es el color con gris medio y el color verde estd representado con un gris claro. Nota del editor.

8. El planeamiento de problema, es una estrategia flexible que puede conjugarse con el enfoque del DUA, ésta
consiste en presentar, al inicio del cada Aprendizaje esperado, una interrogante relacionada a la vida cotidiana
de los estudiantes y la finalidad es que después de revisada la informacion cientifica, sean capaces de contestar
esta pregunta con base en el conocimiento construido.
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cas, intereses, estados de animo, conocimientos previos, entre otros. En este
sentido, el docente debe ir preparando cada sesién con los recursos necesa-
rios para la elaboracién de los ejercicios. Cabe destacar que se propuso un
tiempo determinado para la realizacién de cada uno. Sin embargo, la flexibi-
lidad del enfoque, fue el que determiné el tiempo necesario por actividad, ya

que cada estudiante avanzaba a su propio ritmo.

SECUENCIA DIDACTICA

Modalidad de trabajo: Enfoque didactico: DUA (Disefno Univer- Total del minutos:
Secuencia didactica sal para el Aprendizaje) 300
APRENDIZAJE ESPERADO:

Explica, predice y representa cambios quimicos con base en la separaciéon y unién de dtomos

0 iones, que se conservan en nimero y masa, y se recombinan para formar nuevas sustancias

ACTIVIDAD PRINCIPIO DEL DUA Y RECURSOS Y EVIDENCIA DE EVALU-
ESTRATEGIAS MATERIALES ACION

Planteamiento del problema a resolver: ;Por qué cuando pones a cocer un pedazo de carne
disminuye su tamafo?

Tabla 2. Ejemplo de secuencia didactica
Fuente: Tabla de elaboracién propia dentro de la planeacién para resaltar a
los principios del DUA.

Como se muestra en la tabla anterior, por cada actividad planteada se
daba a los alumnos una serie de opciones para implicarse, adquirir la in-
formacién y expresar lo que sabian, esto de acuerdo con los principios del
DUA. Dentro de la planeacién, también se marcaron las pautas para evaluar
los productos elaborados por los estudiantes. Al término de cada secuencia
didactica, se planted una rdbrica de dominio para valorar el nivel del apren-

dizaje esperado alcanzado por los estudiantes.
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RUBRICA DE NIVELES DE DOMINIO
APRENDIZAJE INICIAL BASICO AUTONOMO ESTRATEGICO
ESPERADO RECEPTIVO
Explica, predice | Relata lo que Describe los Explica los Explicay predice
y represnta sucede en un procesos que procesos de cambios fisicos y
cambios quiicos | cambio fisicoy | suceden en cambio fisicoy quimicos, debido a
con base en en uno quimico | un cambio quimico desde el | la composicidn de
la separacion basadoen la fisico y cambio | nivel microscépico | las sutanciasy los
y unién de observacion. quimico. y clasifica algunos | procesos a loa que
atomos o Recuerda las Ejemplifica fendmenos de su | se somete.
iones, que se partes que las partes de vida cotidiana. Reconoce las
conservan conforman una ecuacién Reconoce partes de una
en numero una ecuacion quimica, las partes de ecuaciéon quimicay
y masa, y se quimica. cuando la una ecuacion los explica a través
recombinan Memoriza observa. quimica, a través | de la separacién
para formar los tipos de Recuerda de analogias y y reacomodo de
nuevas reacciones los tipos de también con atomos.
sustancias. quimicas. reacciones compuestos Identifica los tipos
quimicas. y reconoce el de reacciones
reacomodo de quimicasy
atomos. reconoce la
Identifica los tipos | conservacién de
de reacciones masas en cada uno
quimicas de los casos.
Ponderacion 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos

Tabla 3. Rubrica de niveles de dominio por Aprendizaje esperado
Fuente: elaboracién propia.

Para cada una de las actividades propuestas en la planeacion se seleccion6
una forma de evaluar, sin embargo, no todas se evaluaron de la misma ma-
nera, esto debido a la complejidad y grado de exigencia de cada una. Por ello,
se tomo en consideracion varios instrumentos y técnicas de recoleccion de

informacién, como se mencionara mas adelante.

185



Isabel Lépez Mejia

CONCLUSIONES

De esta manera se puede decir que, para poder aplicar el DUA en un aula de
nivel secundaria es necesario utilizar al enfoque como una guia para elabo-
rar las planeaciones de clases, dentro de esta seran importantes las siguien-

tes consideraciones.

1. Identificar el Aprendizaje esperado a lograr, asi como los componentes
generales que pide el plan de estudios (2017), como lo son las compe-
tencias, objetivos y los conocimientos previos necesarios.

2. Tener claros los tres principios del DUA y colocarlos dentro del mapa
formativo de la planeacién con un c6digo de color. Posteriormente rea-
lizar la secuencia didactica con base en los objetivos de cada Aprendi-
zaje esperado.

3. Dentro de la secuencia didactica (una por aprendizaje) se debe hacer
una reflexién de las actividades y los principios del enfoque que se
pueden conjuntar y ofrecer dos o mas opciones a los estudiantes para
implicarse, expresar y motivarse ante el aprendizaje (entre mas va-
riadas sean las actividades, mayor posibilidad de favorecer el logro
de Aprendizajes esperados). En cada actividad se deben explicar los
recursos y la evaluacioén que conllevan.

4. Finalmente dentro de la planeacidn, se debe colocar una rubrica de
niveles de dominio por Aprendizaje esperado abordado, esto va a fa-
cilitar y permitir identificar el nivel de logro de éstos por parte de los

estudiantes, permitiendo asi, la valoracién de lo planeado.

De eta manera, es la forma en la que se considera que se puede planear
bajo la guia del enfoque, sin embargo, no quiere decir que se la Gnica forma
de utilizar al DUA dentro de un aula de clases mas bien, esta pretender ser

una primera propuesta.
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